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必须严格遵守装配说明书 [1] 和安全须知单 [2] 中的指示。

一、产品介绍

防坠器又称可伸缩式生命线，是专为高空作业人员在不受阻碍移动的情况下，避免发生
坠落而设计的。可以在发生坠落时，快速启动刹车装置，能在限定距离内快速制动锁定坠
落物体，有效减少坠落距离。

二、使用说明：

使用本产品的用户有责任确保自己熟知使用说明，接受正确维护和使用的相关培训，同时应当了解该装
置的操作特点、应用局限性以及不正当使用所带来的后果。使用本产品的用户有责任确保自己熟知使用说
明，接受正确维护和使用的相关培训，同时应当了解该装置的操作特点、应用局限性以及不正当使用所带
来的后果。 提醒：使用者有责任确保他们理解、明了并遵循谨慎和使用该设备的所有指令以及进行必要的
培训，如果系统中的任何组件被改变，训练应定期和特别重复。如果您对本安全设备的使用、保养、应用
或适用性有任何疑问 请立即联系ANCHORLINE技术人员！

使用者有责任确保他们理解、明了并遵循谨慎和使用该设备的所有指令以及进行必要的培训，如果系统中的
任何组件被改变或无视本手册的说明操作可能会引起一些严重的后果。因此，建议使用者不时地重新阅读这
些说明。如未按正确使用方法使用而产生的任何后果均由使用者自行承担。

重要信息：在使用本产品前请将ID标签中的产品识别信息记入该手册的检查与维护记录中。

                 如对本产品在相关应用领城的使用，维护或适用性存在任何问题，请联系本公司。

1、应用范围
防坠器是用于高空坠落保护的个人保护设备（PPE）。使用该产品时，不可超出其负荷限制，也不可用于设
计之外的其他用途。

凡涉及使用此装备的活动都具有一定的危险性。您应对个人的行动、决定和安全负责。

 在使用前应做好以下准备工作：
    a)阅读并理解全部使用指南
    b)针对该设备的使用，进行特定训练
    c)熟悉您的装备，了解其性能及使用限制
    d)理解并接受所涉及的风险
一旦忽视上述任何一条警告，将有可能造成严重伤害甚至死亡。
该产品只能由有能力且负责任的人使用，或在有能力且负责人的人的直接目视监督下使用。 您应对个人的
行动、决定和安全负责并承担后果。如果您无法承担相关责任或无法完全理解本使用说明，那么请不要使用
此裝备。

9、在调节安全带之后，检查一下是否带子缠绕或者相互交叉，所有带扣是否正确连接，背部"D"的位置
     与肩胛骨齐平。为安全起见，一定要寻求帮助，确保你的安全带装配正确。

a.	 将垂直生命线的滑梭连接到钢缆上。
注意：滑梭的安装方向，可参照滑梭上的方向指示。

滑梭不用时需取下。长时间留在生命线上会影响制动系统效
果，缩短滑梭寿命。

以普通款滑梭为例：
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2、产品规格及参数

安克兰/ANCHORLINE，防坠器分为Black Stone外壳防坠器和Red Stone外壳防坠器，具体产品
规格参数如下：

产品型号

1.5M

550*97*56

610MM

59-140KG，上达190KG

A3BL15

1.13KG

540*96*56

A3BL18  A3BL20 A3BL25    A3BL30  A3BL35   A3BL60

长度尺寸

织带宽度

产品重量

产品尺寸
a*b*c
(mm)

最大制动
距离

平均制动力

最大载重

适用方式

缓冲包打
开长度

1.8M 2.0M 2.5M 3.0M 3.5M 6.0M

Black Stone外壳防坠器织带款：

19MM 19MM 19MM 19MM 19MM        19MM          19MM

1.2KG 1.27KG 1.32KG          1.4KG         1.76KG          2.44KG

560*98*56 550*118*56 550*118*56 540*136*61  570*158*71

1372MM

6KN 4KN

产品长度尺寸3.0M以内，可实现水平或垂直方向使用，水平使用时角度可达180°

适用温度 -30~50℃

1.8M

外壳材质 高强度热塑外壳
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Black Stone外壳防坠器钢缆款：

产品型号

2.5M

59-140KG，上达190KG

A3BS25

2.0KG

825*119*56

A3BS35        A3BB60 A3BS60              A3BS90

长度尺寸

钢缆直经

产品重量

产品尺寸
a*b*c
(mm)

缓冲包打
开长度

            3.5M      6.0M         6.0M                    10.0M

4.8MM         4.8MM               4.8MM                 4.8MM                 4.8MM

          2.47KG      3.57KG          6.06KG        6.34KG 

1372MM

4KN

                可水平或垂直方向使用，垂直使用时左右摆动角度≤30°

适用温度 -30~50℃

1.8M 无外置缓冲包

平均制动力

770*136*69 790*159*77 590*181*85 590*181*85

高强度热塑外壳 铝合金外壳

适用方式

最大载重

外观图纸

外壳材质

最大制动
距离

经常检查产品状况及其与系统内其他设备的连接状况，是至关重要的。确保系统内所有设备均互相正确连
接。
4、使用注意

Red Stone外壳防坠器织带款：
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Red Stone外壳防坠器织带款：

产品型号

       2.0M

59-140KG，上达180KG

A3BLR20

25MM

395*85*70

A3BLR30                 A3BLR60

长度尺寸

织带宽度

产品重量

产品尺寸
a*b*c
(mm)

             

适用温度 -30~50℃

平均制动力

最大载重

外壳材质

最大制动
距离

经常检查产品状况及其与系统内其他设备的连接状况，是至关重要的。确保系统内所有设备均互相正确连
接。
4、使用注意

3.0M 6.0M

1.3KG

25MM 25MM

1.7KG                                       2.3KG

450*140*82415*105*75

铝制外壳 热塑外壳

610MM 1372MM

6KN

Red Stone外壳防坠器钢缆款：
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Red Stone外壳防坠器钢缆款：

产品型号

59-140KG，上达180KG

A3BLS30

4.5M

610*120*
80

A3BLS60    A3BLR83    A3BB10        A3BB15      A3BB20

长度尺寸

钢缆直径

产品重量

产品尺寸
a*b*c
(mm)

             

适用温度 -30~50℃

平均制动力

最大载重

外壳材质

最大制动
距离

经常检查产品状况及其与系统内其他设备的连接状况，是至关重要的。确保系统内所有设备均互相正确连
接。
4、使用注意

6.0M            8.3M            10.0M         15.0M         20.0M

2.5KG

热塑外壳

               1372MM

6KN

A3BLR45

3.0M

4.8MM 4.8MM 4.8MM 4.8MM 4.8MM 4.8MM  4.8MM

2.7KG 3.3KG 4.1KG 5.9KG 6.5KG          8.8KG

630*140*
80

640*150*
85

655*176*
88

710*190*
95

735*210*
95

775*250*
95

3、使用检查及检测要点

您的安全和您使用的装备状态密切相关。
安克兰/Anchorline建议至少每12个月请专业人员进行全面检测（根据每个国家现行法规以及具体使用情
况）。警告：高频率的使用会需要您更加频繁地检查您的PPE。在您的PPE检查表格中记录：类型、型 号、
生产商信息、序列号或独立编码，生产、购买、第一次使用和之后每次定期检查的日期，问题、评 论、检
查者姓名和签名。

使用前：

1、每次使用前，设备必须始终进行锁定测试。

2、检查防坠器的回缩-拉出至少4 英尺（1.2 米）的长度，并允许它在轻拉下缩回。
3、检查刹车装置，在负载指示器上方握紧防坠器且运用一急拉住此线束。这煞车机制必须被启动。

4、松开拉紧的模式并且允许线束慢慢地缩回至本体。线束必须完全地缩回。

如何使用：
1、可伸缩坠落制动器必须经由登山钩连接上一固定的固定点(符合EN362)。具10mm 开口的登山钩是被

推荐的。在织带收紧索未固定侧具有旋转功能的自锁式安全钩(符合EN362）是被系上在全身式安全
带（符合EN361）的D 型环。
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2、全身式安全带（符合EN361）是可以在防坠落系统中使用的唯一可接受身体支撑装置。

3、此产品只被使用在高空工作时的个人防坠保护。

4、不要使用此设备来牵引上升和/或下降的任何其他物品对象。

5、在正常的使用条件下，Black Stone长度尺寸在2M以内的防坠器刹车装置是能够在于610mm 的距离

内完全制止100 公斤体重的人坠落，和小于6KN 制动力；长度尺寸在2M以上的防坠器刹车装置是能

够在于1372mm的距离内完全制止100公斤体重的人坠落，和小于4KN制动力。

Red Stone织带款长度尺寸在3M以内的防坠器刹车装置是能够在于610mm的距离内完全制止100公

斤体重的人坠落和小于6KN制动力，长度尺寸在3M以上的防坠器刹车装置是能够在于1372mm的距

离内完全止100公斤体重的人坠落，和小于4KN制动力；RedStone钢缆款长度尺寸在3M以上的防

坠器刹车装置是能够在于1372mm的距离内完全止100公斤体重的人坠落，和小于6KN制动力。

6、始终确保这织带挂绳不会磨损主块的边缘，因为这会增加磨损及撕裂率。总是垂直地拖拉织带挂绳。

7、此装置设备一定不能以任何方式改变。维修只能由制造商进行，或由制造商以书信授权个人或实体。

8、未经制造商的事先书面同意下是严重告诫反对做任何改变或增建部分到装置设备上。

4、使用限制

· 在高处行动是危险的，可导致严重的事故和伤害。从产品的滥用误用期间或之后使用起的自己或第三方

意外事故，受伤或死亡的情况下，所有使用者需自行负责。

· 本产品的使用是适用于有资格的人员，或是有通过适当的训练，亦或是在主管和有经验人的监督和指导

下操作。

· 此可伸缩的坠落制动器的任何部件都不可以拆卸和替换，例如主件，挂绳和具旋转功能自锁安全钩。

·为了在高处展开工作，一个良好的身体状况是必须的。

·使用前和使用期间，应考虑到对任何救援方法可以安全和有效地进行。

·此产品设备不得在其局限外使用，或其他以外的目的。

·使用产品设备项目的组合，其中任何一个项目的安全功能是受影响或妨碍另一个安全功能。

·如果产品在原产地以外重新出售，销售者应该提供当地使用者语言的说明书作为操作使用、维护、定期
检查和维修用。

·怀孕妇女和儿童请勿使用此装置。

·所有的合成材料必须受到保护避免溶渣、热火花、明火或其他热源。在此适用场合中建议使用耐热材

  料。

·切勿卸下产品标签，其中包括被授权人/使用者的重要警示和讯息。

·检查产品标志的可读性。

选择一个锚固点
需要注意那些可能增加坠落距离的锚点（如垂直或倾斜的锚点、柔软的织物锚点等）。
系统的固定点最好置于使用者之上，而且应符合EN95标准（最小强度为12KN）。
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·当拖拉钢索远离主体时，限制摆锤摇摆夹角不超过30 度。织带防坠器水平使用时角度可达180°

· 建议工作环境温度是摄氏零下30 度到50 度。

· 在使用速差器时应匀速拉出或者收回绳索。

· 使用者应该执行设备的一个使用前检查，以确保它处于使用状态，并在使用前正确地操作。

·在安全使用上有任何存疑出现在它的使用条件及状况，或是产品已被使用来制止坠落，对安全性说，此
设备是有必要的立刻从使用中撤出。不要再使用该设备直到一位具资格的的人以书面确认可以接受。

·此装置设备被准备用来于在防坠落系统使用，对安全设施的安全锚定装置或锚点应该总是被定位，并在
工作中以这样的方式进行，以减少不论是坠落的可能性或是潜在坠落距离。

·永远不要在速差器之上工作。

5、维护和保养

1、检查外壳，线束，挂钩和铆钉是否有磨损，变形，损坏或腐蚀迹象。
2、拉线尖锐地插入制动器，并确保在每次使用之前和每次使用之前锁定制动器。
3、线束确保它可以顺利拉出或回收。 确保织带不含切割，磨损和磨损痕迹。 确保挂钩摆动和扭曲门正常
     运行并关闭。
4、确保未部钩子负载指示器。 如果红色部分可见，则必须立即停止使用。
5、检查用户说明清晰，如果织带在使用中变湿，请确保织带延伸并自然干燥。 清洁织带或钢缆，温和的
     洗涤剂可与温水或冷水一起使用。
6、产品的寿命如下：自产品出厂日起，质保期为1年，有效期为3年。在经过专业人员检查后产品在未发
     生坠落或者没有其他损坏的情况下可以正常使用，一旦发现任何问题，请停止使用。

7、除了使用前和过程中的检查，一周期性的深度检测必须由具资格的检查员于至少每 12个月进行一次。

1、当此装置设备变湿，无论是因使用中或被清洗，都应该让其自然干燥并应远离直接接触热源。

2、勿让油污沾到此装置。

3、无时无刻地检查确认此装置的煞车功能。

4、确信没有异物在壳体内。
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线束在每次使用前都能
快速锁定制动器并确保
该装置锁住。

6、警告信息图示表

该设备应安装在使用者
之上。

左右摇摆间距≤30°

任何情况下都不允许打
开该装置的外壳。

使用环境温度：
-30℃-50℃/-22    -122

最大承重180kg，
包含工具和设备
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F1 F2

保证有效的坠落间隙距离：
“坠落间隙距离”是操作人员与地面之间的最小距离，以确保操作人员在坠落时的安全。坠落间隙距离
的 值取决于所用的坠落防护装置，并按以下距离的总和计算：

警告：对于弹性挽索，其坠落距离必须将弹性绳索的延展长度计算进去。

A）所用设备的总长度，包括连接器或防坠器

B）在制动过程中穿过装置或能量吸收器延伸部分的绳索或钢缆（该值取决于所用的特定装置）

C）胸部或背部附着点到操作员的脚部距离（=1.50M）

D）操作员脚与地面（1M）
F1/带集成系索的能量吸收器EN355
E=A（1.1M）+B（1.6M）+C（1.5M）+D（1M）=5.2M
F2/带延长系索的导向防坠器EN353
E=A（0.5M）+B（1M）+C（1.5M）+D（1M）=4M

- 无法通过产品检测。您对其安全性产生怀疑。
- 您不清楚产品的全部使用记录。
正常使用情况下产品的有效期是3年，一旦出现上述情况及正常磨损、氧化、自行改装或改良、不正确存
放、欠佳的保养、使用疏忽或用于与该产品设计之外的用途等因素，请立即停止使用。
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-您必须提前制定必要的救援方案，以便遇到困难时可以迅速实施救援。
-选择一个锚点，以减少松弛的状态使用挽索。
-在止坠系統中，每次使用前都必须检查使用者下方是否留有足够的净空距离，从而避免在坠落时与

地面或障碍物发生碰撞。
-确保锚点正确放置，从而降低坠落的风险并缩短坠落距离。
-防坠落安全带是止坠系统中唯一可用来支撑身体的装备。
-当多个装备组合在一起使用时，一件装备的安全功能可能会影响另一件装备的安全功能，从而导致
  突发危险情况的出现。
-警告：防止您的产品与粗糙面、尖锐角或锋利物发生摩擦，或采取恰当的预防措施。
-使用者的身体条件必须适合高空作业。警告：无意识的悬挂于安全带上，可能导致严重的生理伤害
  甚至死亡。
-任何装备在与此装备一同使用时，必须严格遵守其使用说明。
-确保产品上的标记清晰可见。

为了您更好的使用此产品，能够随时掌握使用检查记录， 您可以通过二维码进行扫描登记检查记录！

- 无法通过产品检测。您对其安全性产生怀疑。
- 您不清楚产品的全部使用记录。
正常使用情况下产品的有效期是3年，一旦出现上述情况及正常磨损、氧化、自行改装或改良、不正确存
放、欠佳的保养、使用疏忽或用于与该产品设计之外的用途等因素，请立即停止使用。

其它附加信息：
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安克兰防护设备（青岛）有限公司

地址：山东省青岛市黄岛区长江东路443号

Tel.: +86（0）532-86615185

日照安克兰安全技术有限公司
地址：山东省日照市东港区兴海路158号

Tel.:+86（0）633-2278871

www.anchorline.cn
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